
Checklista för  
flyttstädning 
 
Vid utflytt från lägenheten ska en noggrann 

flyttstädning göras! Städa noggrant så slipper du bli 

debiterad för städkostnaden, ta gärna hjälp av 

denna checklista. Ibland krävs starkare medel än de 

man använder dagligen. Kom även ihåg att se till så 

alla lampor fungerar (t.ex. badrumsskåp, 

bänkbelysning, ugns- och kylskåpslampa). 

 

Hela lägenheten: 

 Fönster: tvättas insida/mellan/utsida 

 Fönsterbågar, snickerier och persienner 

torkas av 

 Fönsterbrädor torkas av 

 Dörrar (även ovansida av dörr), 

dörrkarmar och handtag torkas 

 Garderober torkas in- och utvändigt 

 Golv, trösklar och golvlister dammsugs 

och våt torkas 

 Tak och väggar dammas, målade väggar 

torkas 

 Strömbrytare, vägguttag och eluttag torkas 

av 

 Element torkas, rengör även bakom 

elementet 

 Till- och frånluftsventiler samt spaltventiler 

rengörs 

 Ta bort tavelkrokar, skruvar och spikar 

från väggar 

 

Kök: 

 Skåp och lådor torkas, både in- och 

utvändigt, glöm ej undersidan av 

överskåpen 

 Skåpsluckor torkas av 

 Diskbänk, diskho, blandare kalkas av 

 Kakel rengörs/avkalkas 

 Bänkskivor och skärbrädor rengörs 

 Kyl och frys avfrostas och rengörs, även 

bakom 

 Spisfläkt, fläktfilter rengörs/byts ut, även 

frånluftsventiler 

 Spis, ugn, plåtar och galler, även bakom 

och sidorna av spisen 

 Bänkbelysning och takarmatur rengörs 

 Ev. diskmaskin rengörs 

 Kryddhylla torkas av 

 

 

 

Badrum: 

 Lampor och takarmatur rengöres 

 WC-stol (glöm ej sidor/bakom/undertill!) 

 Tvättställ (glöm ej undertill och vattenlås) 

 Tvättställsblandare och 

dusch/badkarsblandare kalkas av 

 Badrumsskåp torkas in och utvändigt 

 Speglar rengöres 

 Frånluftsventil rengöres 

 Golvbrunn + vattenlås rengöres 

 Badkar och duschkabin: även under och 

bakom 

 Kakel, rengörs noga - använd ett bra 

kalkborttagningsmedel 

 Vattenledningar/rör torkas/avkalkas 

 Frånluftsventil rengörs 

 Väggar/tak dammtorkas/avtorkas samt 

avkalkas 

 Golv dammsugs och våt torkas samt 

avkalkas 

 

 

 

Övrigt: 

 Balkong: städas insida, räcke och golv. 

 Lägenhetsdörr torkas in- och utvändigt 

 Uteplats: sopas, rensas från eventuellt 

ogräs, gräsklippning. 

 Förråd: Om du har ett förråd ska det 

tömmas helt och sopas ur 

 Ev. garage sopas ur 

 

 


